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Tiempos de Frituras
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Tiempos de Carne

Tiempos de Pescado
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Tiempos de Frituras

Receta
Batatas fritas
Croguetas
Empanada

Empanadillas

Huevos fritos

Palitos de queso

Patatas fritas
Patatas fritas congeladas
Patatas asada
Nuggets

Tequeiios

Temperatura
180 °C / 356 °F
170 °C / 338 °F
160 °C / 320 °F
180 °C / 356 °F
200 °C / 392 °F
180 °C / 356 °F
180 °C / 356 °F
200°C /392 °F
200 °C /392 °F
180 °C / 356 °F

200 °C / 392 °F

Tiempo
18 minutos
10 minutos
15 minutos
12 minutos
5 minutos
8 minutos
20 minutos
15 minutos
40 minutos
12 minutos

12 minutos

¢Remover?
Si
Si
Si
Si
No
Si
Si
Si
No
Si

Si

%


http://mifreidoradeaire.com
https://mifreidoradeaire.com/recetas/croquetas
https://mifreidoradeaire.com/recetas/empanada-de-carne-freidora-de-aire
https://mifreidoradeaire.com/recetas/empanadillas-congeladas
https://mifreidoradeaire.com/recetas/huevos-fritos-en-airfryer
https://mifreidoradeaire.com/recetas/palitos-de-queso
https://mifreidoradeaire.com/recetas/patatas-fritas
https://mifreidoradeaire.com/recetas/patatas-congeladas-en-freidora-de-aire
https://mifreidoradeaire.com/recetas/receta-nuggets-de-pollo-airfryer
https://mifreidoradeaire.com/recetas/tequenos-congelados-mercadona
http://mifreidoradeaire.com
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Tiempos de Verduras

Temperatura

Tiempo

¢Remover?

Alcachofas
Aros de cebolla
Berenjena en chips
Berenjena en dados
Broécoli
Calabaza (Zapallo)

Champiiones

Calabacin en rodajas

Calabacin en dados
Coliflor
Coles de Bruselas
Espdrragos trigueros
Judias verdes
Mazorca de maiz
Pimiento
Rollito de primavera
Tomates rostizados
Tomates cherry
Zanahoria

Zanahoria en chips

160 °C / 320 °F
190 °C / 375 °F
200°C /392 °F
200°C /392 °F
180 °C / 356 °F
200°C /392 °F
200 °C / 392 °F
175 °C /347 °F
200°C /392 °F
200°C /392 °F
190 °C /375 °F
160 °C / 320 °F
200 °C /392 °F
200°C / 392 °F
200 °C /392 °F
200°C / 392 °F
180 °C / 356 °F
200°C /392 °F
190 °C / 374 °F

200°C /392 °F

15 minutos

10 minutos

10 minutos

15 minutos

15 minutos

12 minutos

12 minutos

8 minutos

12 minutos

12 minutos

15 minutos

10 minutos

5 minutos

9 minutos

13 minutos

9 minutos

10 minutos

5 minutos

15 minutos

20 minutos
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Si

Si

No

Si

No

Si

Si

Si

Si

Si

No

Si

No

No

Si

Si

No

No

Si

Si


http://mifreidoradeaire.com
https://mifreidoradeaire.com/recetas/alcachofas-en-freidora-sin-aceite
https://mifreidoradeaire.com/recetas/aros-de-cebolla
https://mifreidoradeaire.com/recetas/chips-de-berenjena
https://mifreidoradeaire.com/recetas/champinones-ajillo-jamon
https://mifreidoradeaire.com/recetas/calabacin
https://mifreidoradeaire.com/recetas/coliflor-en-airfryer
http://mifreidoradeaire.com
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Receta
Albéndi
Alitas de pollo
Costillas

Filete de ternera

Hamburguesa

Milanesa de cerdo

Muslos de pollo

Pechuga de pollo

Pincho moruno
Pollo asado

Salchichas

Mifreidoradeaire.com

Tiempos de Carne

Temperatura
200°C /392 °F
200°C /392 °F
180 °C / 356 °F
200°C /392 °F
180 °C / 356 °F
180 °C / 356 °F
200°C /392 °F
180 °C / 356 °F
200°C /392 °F
180 °C / 356 °F

180 °C / 356 °F

Tiempo
15 minutos
25 minutos
20 minutos
8 minutos
10 minutos
20 minutos
25 minutos
20 minutos
9 minutos
50 minutos

10 minutos

¢Remover?
Si
Si
No
No
Si
Si
No
Si
No
Si

Si

&


http://mifreidoradeaire.com
https://mifreidoradeaire.com/recetas/albondigas
https://mifreidoradeaire.com/recetas/alitas-de-pollo
https://mifreidoradeaire.com/recetas/costillas-freidora-de-aire
https://mifreidoradeaire.com/recetas/hamburguesa-en-freidora-de-aire
https://mifreidoradeaire.com/recetas/milanesa-en-freidora-de-aire
https://mifreidoradeaire.com/recetas/muslos-de-pollo-en-airfryer
https://mifreidoradeaire.com/recetas/receta-pechuga-de-pollo
https://mifreidoradeaire.com/recetas/pollo-asado
http://mifreidoradeaire.com

@

Receta
Bacalao

Boguerones fritos

Calamares
Chipirones
Dorada
Filetes de merluza
Gambas
Langostinos
Lomos de atun

Lomos de salmdén

Sardinas

Varitas de merluza

Mifreidoradeaire.com

Temperatura
180 °C / 356 °F
180 °C / 356 °F
200 °C / 392 °F
200°C / 392 °F
200°C / 392 °F
200°C / 392 °F
180 °C / 356 °F
190 °C /375 °F
200°C / 392 °F
200°C / 392 °F
180 °C / 356 °F

200°C /392 °F

Tiempos de Pescado

Tiempo
12 minutos
14 minutos
7 minutos
9 minutos
12 minutos
10 minutos
10 minutos
7 minutos
8 minutos
10 minutos
7 minutos

10 minutos

¢Remover?
Si
Si
Si
Si
Si
No
Si
Si
Si
No
Si

Si

&


http://mifreidoradeaire.com
https://mifreidoradeaire.com/recetas/bacalao
https://mifreidoradeaire.com/recetas/boquerones-fritos
https://mifreidoradeaire.com/recetas/dorada
https://mifreidoradeaire.com/recetas/merluza-en-freidora-sin-aceite
https://mifreidoradeaire.com/recetas/gambas-airfryer
https://mifreidoradeaire.com/recetas/salmon
https://mifreidoradeaire.com/recetas/varitas-de-merzula
http://mifreidoradeaire.com
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Tiempos de Reposteria y Panes

Bizcocho
Brownie
Churros

Galletas

Magdalenas

Manzana asada

Pan

Platano frito

Torrijas

Receta

Arroz blanco
Huevo duro
Lentejas
Palomitas

Pizza

Tortilla de patatas

Temperatura
160 °C / 320 °F
180 °C / 356 °F
200°C / 392 °F
200 °C /392 °F
160 °C / 320 °F

175 °C /347 °F
180 °C / 356 °F
180 °C / 356 °F

180 °C / 356 °F

Temperatura
200°C /392 °F
130 °C / 366 °F
180 °C / 356 °F
200°C / 392 °F
180 °C / 356 °F

140 °C / 284 °F

Tiempo

30 minutos
30 minutos
6 minutos

20 minutos
20 minutos
15 minutos
45 minutos
10 minutos

24 minutos

Tiempos de Otras Recetas

Tiempo
20 minutos
15 minutos
21 minutos
8 minutos
10 minutos

22 minutos

¢Remover?

No
No
Si

No
No
No
No
No

Si

¢Remover?
Si
No
Si
No
Si

Si
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https://mifreidoradeaire.com/recetas/bizcocho
https://mifreidoradeaire.com/recetas/brownie
https://mifreidoradeaire.com/recetas/churros-caseros-congelados
https://mifreidoradeaire.com/recetas/magdalenas-en-freidora-sin-aceite-con-o-sin-chocolate
https://mifreidoradeaire.com/recetas/como-hacer-pan
https://mifreidoradeaire.com/recetas/torrijas-airfryer
https://mifreidoradeaire.com/recetas/arroz-blanco
https://mifreidoradeaire.com/recetas/huevo-duro
https://mifreidoradeaire.com/recetas/lentejas
https://mifreidoradeaire.com/recetas/palomitas
https://mifreidoradeaire.com/recetas/pizza-airfryer
https://mifreidoradeaire.com/recetas/tortilla-de-patatas
http://mifreidoradeaire.com

