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¿Estás buscando un libro de recetas para freidora sin aceite en pdf gratis? ¡Pues estás de enhorabuena! Aquí encontrarás un pdf con 10 recetas clave para ponerte manos a la obra con tu airfryer (freidora de aire).

























libro de recetas freidora de aire




Pincha aquí para acceder al libro ¡NO tienes que dar datos personales ni tu email ni nada!
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Índice

¿Para quién es este recetario en PDF gratis?




















Este libro ha sido redactado principalmente para aquellas personas que acaban de comprar una freidora sin aceite y quieren empezar a usarla.

	
	

	

	
	

	




Si éste es tu caso, te comento que la mayoría de las freidoras sin aceite suelen venir con un librito dentro de la caja que te explica como preparar sencillas recetas saludables. Pero si este no es tu caso, no te preocupes, con este PDF descargable tendrás todo lo que necesitas para aprender a usarla.







 Cocina sin manchar lo más mínimo

















Usa tu airfryer todo lo que quieras sin manchar nada gracias al papel desechable para freidora de aire:




Ver Precio en Amazon (#publi)













¿Qué contiene recetario para freidora de aire en PDF?




















En este pdf gratis de recetas para freidora sin aceite encontrarás 10 propuestas para preparar platos sanos y sabrosos.




Empezaremos viendo los clásicos fritos (croquetas, patatas y empanadillas) para saltar a recetas de carne, pescado y verduras.




¡Y para terminar, una sorpresa! Pues te comento la forma de preparar palomitas con tu airfryer de una forma muy sencilla.




Por cierto, este libro en PDF de recetas para freidora de aire es válido para todas las marcas y modelos ya que no usamos ningún programa específico de ninguna marca.




Así pues, todas estas recetas son aptas para freidoras marca Cosori, Princess, Cecotec, Tefal, Aigostar, Proscenic, Moulinex, Air Ninja o la famosa freidora sin aceite del Lidl.




Índice del contenido




En las 30 páginas que tienes este recetario airfryer en pdf encontrarás los siguientes platos:




	 Patatas fritas.
	 Empanadillas.
	 Croquetas.
	 Muslitos de pollo.
	 Pollo asado.
	 Salmón.
	 Varitas de merluza.
	 Briam de verduras.
	 Chips de berenjenas.
	 Palomitas.







Consejo: si no te gustan las verduras prueba mi receta de briam con queso feta, quedarás maravillada.







 Todas las temperaturas y tiempos

















Encuentra aquí todas las temperaturas y tiempos de tus recetas para freidora de aire.




¡Con libro para descargar gratis!




 Consultar temperaturas y tiempos














¿Son compatibles estas recetas con mi airfryer?




















Es normal que tengas algunas dudas sobre la posibilidad de preparar los platos indicados en este libro con tu freidora de aire. Pero te aseguro que el listado es apto para tu modelo siempre y cuando cumpla los siguientes 3 requisitos:




	 Tenga una potencia mínima de 900W.
	 Tenga un temporizador mayor a 15 minutos.
	 Pueda alcanzar una temperatura de 180 ºC (356 ºF).







Es cierto que la receta que indica cómo preparar un pollo asado requiere que tu modelo tenga un tamaño de al menos 5 litros. Pero para todas las demás vale cualquier airfryer.




Libro de recetas para freidora Cosori sin aceite en PDF




















Si al igual que yo, tu también tienes una airfryer Cosori y prefieres tener a mano un libro específico de la marca asiática, aquí abajo te dejo mi favorito:






            
            


    
    
        
            




        

            


    
        
            Libro de cocina de la freidora de aire Cosori para principiantes 2021: 1000 recetas...        
        
            	Davis, Dr. Honeri (Author)

        

    


    

        
            
            
                    


                Ver precio en Amazon (#publi)
            





    






Libro de recetas para freidora sin aceite Cecotec en PDF




Por contra, si tienes una freidora de aire Cecotec, aquí abajo te dejo un recetario de Ana Sevilla que es una auténtica biblia de la freidora de aire, a un precio casi gratis:






            
            


    
    
        
            




        

            


    
        
            Recetas Turbo Cecofry 4D de Ana Sevilla        
        
            	Gómez Sevilla, Ana Belén (Author)

        

    


    

        
            
            
                    


                Ver precio en Amazon (#publi)
            





    






Descargar PDF libro de recetas freidora sin aceite




¿Te gustan los platos propuestos arriba? ¡Pues no dudes más y descárgate aquí abajo tu libro!
















Descargar libro de recetas freidora sin aceite pdf







10 recetas para Airfryer sanas y sabrosas




	 Patatas fritas.
	 Empanadillas.
	 Croquetas.
	 Muslitos de pollo.
	 Pollo asado.
	 Salmón.
	 Varitas de merluza.
	 Briam de verduras.
	 Chips de berenjenas.
	 Palomitas.









Si te ha gustado esta receta, te encantarán las de aquí abajo:



Freidoras sin aceite cecotec






            
                
        
                    

    

        
        
            
        

    

    
            

                
                                    
		
		Deja una respuesta Cancelar la respuesta
Tu dirección de correo electrónico no será publicada. Los campos obligatorios están marcados con *
Nombre * 

Correo electrónico * 
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												Pilar											

					12 de junio de 2022, 19:31
														

				
					He comprado el horno freidora de aire,y me intetesaría tener recetas.

					Responder				


			
		

		
		
			




			
				
												Sergio JC											

					13 de junio de 2022, 06:19
														

				
					¡Hola Pilar!

Te dejo un par de recetas por aquí:

Recetas de Pollo

Recetas de Carne

Recetas de Pescado

Recetas de Repostería

Saludos 🙂

					Responder				


			
			


		
		


	
			


		
		
			




			
				
												Rosario Jiménez											

					16 de septiembre de 2023, 21:09
														

				
					acabo de comprar una freidora y el manual no viene muy completo.

gracias por compartir estás recetas y los tiempos

eres un amor

saludos desde coahuila

					Responder				


			
		

		
		
			




			
				
												Sergio JC											

					25 de septiembre de 2023, 06:52
														

				
					Muchas gracias Rosario 🙂

Un abrazo para México

					Responder				


			
			


		
		


	
			


		
		


			


		

                
                
            

        


        
    




	
		
				

					
				


Política de Privacidad







Política de Cookies







Aviso Legal






El propietario de esta web Mifreidoradeaire.com participa en el programa de afiliados de Amazon EU, un programa de publicidad para afiliados diseñado para ofrecer a sitios web un modo de obtener comisiones por publicidad, publicitando e incluyendo enlaces a Amazon.es. Amazon y el logo de Amazon son marcas registradas de Amazon.com. Inc. o sus afiliados.




Sergio JC















Me llamo Sergio y hace ya más de 10 años me vi "obligado" a buscar la alternativa más sana en la cocina por problemas en la vesícula. 
Y lo cierto es que gracias a ello he descubierto que se puede disfrutar de la comida y comer saludablemente. Solo se necesita un poco de ganas y nunca cerrarse a probar cosas nuevas.





			


		
		
		
		
	


			

			


	

		

	










        


	
		

		Gestionar consentimiento

		
			
		

	


	

	
		Para ofrecer las mejores experiencias, nosotros y nuestros socios utilizamos tecnologías como cookies para almacenar y/o acceder a la información del dispositivo. La aceptación de estas tecnologías nos permitirá a nosotros y a nuestros socios procesar datos personales como el comportamiento de navegación o identificaciones únicas (IDs) en este sitio y mostrar anuncios (no-) personalizados. No consentir o retirar el consentimiento, puede afectar negativamente a ciertas características y funciones.
Haz clic a continuación para aceptar lo anterior o realizar elecciones más detalladas. Tus elecciones se aplicarán solo en este sitio. Puedes cambiar tus ajustes en cualquier momento, incluso retirar tu consentimiento, utilizando los botones de la Política de cookies o haciendo clic en el icono de Privacidad situado en la parte inferior de la pantalla.
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					El almacenamiento o acceso técnico es estrictamente necesario para el propósito legítimo de permitir el uso de un servicio específico explícitamente solicitado por el abonado o usuario, o con el único propósito de llevar a cabo la transmisión de una comunicación a través de una red de comunicaciones electrónicas.
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